
Wenn Menschen keine Möglichkeit haben, neues 
Wissen / Fertigkeiten unmittelbar und in der realen 
Welt anzuwenden, löst es sich fast über Nacht in 
Luft auf. Lernen „kalt Einlagern“ funktioniert nicht. 
Aber bei unmittelbarer Anwendung und einem ge-
eigneten Coaching und Unterstützung festigt sich 
das Gelernte zu 90%.

Lernen stoppt vollkommen, wenn keine Zeit für die 
Lernverarbeitung zu Verfügung steht. Damit Lernen 
weiter gehen kann, muss der Lernende die neue In-
formation oder Fertigkeit in Beziehung zu seinen be-
stehenden kognitiven (mentalen) und somatischen 
(körperlichen) Strukturen bringen. Damit Lernen 
stattfinden kann, muss es Zeit geben, sich die neue 
Information oder Fähigkeit „einzuverleiben“ (d.h. in 
den Körper zu bringen).
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Machen Sie Ihr Zuhause und ihren Familienalltag zur 
Lernwerkstatt, wo Lernen lebendig wird, Spaß macht und 
zum „etwas als Familie gemeinsam machen“ beiträgt. 
Ich helfe mit geeigneten Aktivitäten, die alle Lernstile an-
sprechen und richte auch gern mit Ihnen Lernstationen 
bei Ihnen Zuhause ein.

Alle Elemente, die zu einem optimalen Lernerfolg beitra-
gen, können dabei erfahren werden: 
		
• 	 Interesse erzeugen
•  	Neugier wecken
•  	Wünsche wachrufen
•  	persönlichen Nutzen herausstellen
•  	Möglichkeiten aufzeigen
•  	Fragen aufbringen
•  	Ängste beruhigen
•  	Lernbarrieren entfernen
•  	positive Beziehungen aufbauen
•  	sich des Wertes des Lernens bewusst werden
•  	dem Neuen begegnen
•  	eine Erfahrung machen
•  	neue Fakten visuell, auditiv und taktil aufnehmen
•  	mit neuen Informationen oder Fertigkeiten spielen 
•  	Dinge ausprobieren
•  	Erfahrungen sammeln durch Versuch und Irrtum
•  	neu zu Lernendes mit dem verbinden, 
	 was man schon weiß
•  	erfinden, kreieren, ausschmücken
•  	etwas Bedeutungsvolles leisten
•  	die Belohnung für das Lernen genießen
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